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1. Edito : Marie-Agnès Masdieu - Secrétaire Générale Adjointe de la FFR et 
Maurice Buzy Pucheu - Vice-Président de la FFR en charge du Rugby Amateur 

 

[ŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмуκнлмф ǎΩŜǎǘ ŎƭƾǘǳǊŞŜ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ол ƧǳƛƴΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
édition du Festival National de Rugby à 5 organisée à Herblay, sur les terrains du Parc 
des Sports de Beauregard. 
 
Pour la première fois, des équipes ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ Řǳ 
Rugby à 5 et partagé des moments de convivialité sur et en dehors du terrain, en 
compagnie de 70 équipes, réparties dans les 4 catégories (Open Masculin, Open 
Féminin, Mixte et +35 ans), en provenance de toutes les régions de France. 
 
Les phases finales se sont déroulées le dimanche, en présence de Christian Dullin 
(Secrétaire Général de la Fédération Française de Rugby). 
Un dimanche sous le signe de la fraicheur, suite à une première journée de Festival 
sous une très forte chaleur, en ce dernier week-end de juin ! 
 
Le Rugby Conflans Herblay Val de Seine a une nouvelle fois, offert aux participant un 
accueil chaleureux et prouvé sa capacité à organiser un événement réunissant plus 
de 800 participants sur deux jours, dans les meilleures conditions ! 
Félicitations au Président du RCHVSΣ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
bénévoles présents pour la parfaite gŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ  
 
Nous tenions également à remercier nos partenaires de la Police Nationale, présents 
à Herblay le samedi après-ƳƛŘƛ ǇƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ [ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǘƛǊ ŀǳ ƭŀǎŜǊ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ŀ Ŏƻƴƴǳ ǳƴ ŦǊŀƴŎ succès, et ce, sous 
ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇƻƭƛŎƛŜǊ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΦ 
Nous espérons que cette belle opération sera réitérée sur les prochaines éditions et 
ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ viendront nous rejoindre sur, mais également autour, des 
terrains de Rugby à 5. 

 
/ŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ ŀ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ Ŝǘ ƭΩŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ 
licenciés et non licenciés envers la pratique accessible, proposée par la Fédération 
Française de Rugby.  
Plus de 5500 licenciés « Nouvelles Pratiques » et 42 000 pratiquants non licenciés ont 
pris du plaisir ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎŀƴǎ Ǉƭŀǉǳage, le Rugby à 5. 
 
La superbe édition 2018/2019 ne peut que nous laisser présager une excellente saison 
2019/2020. Nous vous souhaitons à tous une excellente saison rugbystique !  

Sportivement,  

     Marie-Agnès Masdieu et Maurice Buzy Pucheu 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
2 ς Déjà 469 clubs avec une section de Rugby à 5 et une croissance de +34 % des 
licenciés avec une licence Nouvelles Pratiques fin juin 2019 versus fin juin 2018 

 

  
 

 Evolution 30.06.2019 30.06.2018 

Nb licenciés « Nouvelles Pratiques » + 34% 5717 4263 

Nb de clubs avec des licenciés  « NP » + 20% 469 390 

 
 
 

  
LICENCES « RUGBY à 5 » = LICENCES « NOUVELLES PRATIQUES » 

au 30.06.19 

LIGUE 
NB 

MAS 
NB 

FEM 
NB TOTAL 

ILE DE FRANCE 1067 548 1615 

AUVERGNE RHONE ALPES 720 358 1078 

NOUVELLE AQUITAINE 373 57 430 

OCCITANIE 250 146 396 

BRETAGNE 217 152 369 

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 208 95 303 

CENTRE VAL-DE-LOIRE 185 97 282 

GRAND EST 192 87 279 

HAUTS DE FRANCE  158 81 239 

PROVENCE-ALPES-/k¢9 5Ω!½¦w 124 105 229 

PAYS DE LA LOIRE 150 54 204 

NORMANDIE 98 50 148 

OUTRE MER 93 17 110 

(NOUVELLE CALEDONIE) 12 22 34 

CORSE 0 1 1 

TOTAL 

NB licenciés 
MASCULIN 

NB licenciées 
FEMININES 

NB 
licenciés 
TOTAL 

3847 1870 5717 

    



 
 

 

 
 

 
3 ς Plus de 42 000 participants non licenciés ont participé à des manifestations de 
rugby à 5 à fin Juin 2019 ! 

 

La Fédération a enregistré 42 300 Pass Rugby ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀǳ 30 Juin 
2019 ! 
 
[ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ non licenciés et des licences 
NP ǇǊƻǳǾŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊǳƎōȅ ŜƴǾŜǊǎ une pratique accessible à tous, 
ǉǳΩƻŦŦǊŜ ƭŜ wǳƎōȅ Ł р. 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ la pratique Ŝǘ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
licenciés, chaque années le nombre de circuits et événements de Rugby à 5 organisés 
au sein des régions ne cesse de grandir, tout comme le nombre de licenciés NP. 
 
 
4 ς La Parole aux clubs et ligues  

 
La 1ère ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ CŜǎǘƛǾŀƭ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ нф Ŝǘ 
dimanche 30 juin sur les terrains du Rugby Conflans Herblay Val de Seine au Parc des 
Sports de Beauregard (95). 
 
Félicitations aux 72 équipes présentes au Festival National de Rugby à 5 et aux 
Champions de France de Rugby à 5 ς 2019 : 
 

- Open Masculin : Avenir Sportif de Bédarrides Châteauneuf-du-Pape (Provence-
Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊύ 

- Open Féminin :  ROC Houilles Carrières s/Seine (Ile-de-France) 
- Mixte : US Baumoise (Bourgogne Franche Comté) 
- Plus de 35 ans : Saint-aŀǊǘƛƴ 5ΩIŝǊŜǎ (Auvergne-Rhône-Alpes) 
- Entreprise : Alibi (Nouvelle-Aquitaine) 

   
Voici les interviews à lire et retenir ce mois-ci : 
 

o Le Rugby à 5 en Corse par Christelle Prietto 
o Sport, Santé et Rugby à Nancy par Pascale Mercier 
o Le développement de la pratique en Normandie par Sandrine Romagne 

 
 
Bonne lecture des interviews, 

 
 
  

 
 



 
 
 
 
 

 
Interview de Christelle PRIETTO, référente Rugby à 5 au sein de la ligue Corse et dirigeante du 
Ŏƭǳō ŘŜ ƭΩ!{ ±ŜƴǘƛǎŜǊƛ : 
 
FFR : Bonjour Christelle, Pourriez-vous vous présenter ? 
 
CP :  .ƻƴƧƻǳǊΣ ƧŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ /ƘǊƛǎǘŜƭƭŜ tǊƛŜǘǘƻΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ ƭΩ!{ 
Ventiseri XV, cela fait une quinzaine ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǊǳƎōȅ Ŝƴ /ƻǊǎŜΦ 
 
wŞŦŞǊŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘŜƴǘŜ ŎŀŘŜǘǎκƧǳƴƛƻǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǘŜƴǘŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜ /ƻǊǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
années, tout nouveau pour moi, la Commission wǳƎōȅ Ł р ƳΩŀ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ 
de la ligue Corse. 
¢ŃŎƘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀŎŎŜǇǘŞ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

  
FFR : Comment définiriez-vous vos relations avec les licenciés « Nouvelles Pratiques » de votre 
territoire  ?  
 
CP :  5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ Ǿǳ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ŎŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŦŜǎǘƛǾŜ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΣ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
plus de monde. Toujours de très bon retours de la part des participants. 
[Ŝ wǳƎōȅ Ł р ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǎŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ /ŜǘǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ 
licenciés ou non, joueurs aguerris, loisirs ou débutants, tout le monde peut y adhérer directement. 
 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǘǊŝǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƧƻǳŞ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ǊŞǾŞƭŜǊ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜǎǇǊƛǘ 
de compétition chez les participants. 
 
Le Rugby à 5 a permis aux clubs de recruter de nombreux jeunes qui sont majoritairement des 
étudiants et des féminines. 
Un exemple, les étudiants (STAPS) de notre Université de Corse, mettront prochainement en place 
des tournois dans différentes disciplines, mais la pratique du rugby séduit beaucoup et reste leur 
priorité pour leurs programmes festifs (dans un premier temps). 
 
Chaque année, de nombreux ƧƻǳŜǳǊǎ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ǇŀǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ǿƛŀ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō όŁ 
XV ou à 5). 
Tout le monde peut trouver son compte dans le rugby à 5. 
5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǾƻƛŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴκŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ Ƴƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ 
premier pour la saison 2019/2020. 

 
 
FFR : Justement, comment vous organisez-vous pour diffuser les messages localement, pour 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ? 
 
CP : [Ŝǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǊŜǎǘŜƴǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
de ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ WΩŜǎǎŀȅŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎ Ǉƭǳǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ 
comme la radio et la presse locale afin de pouvoir toucher un public le plus largement possible. 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

 
  
FFR : Quelles ont été vos impressions à ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ wǳƎōȅ Ł р ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊ 
à Marcoussis ? 
 
CP :  Un moment très enrichissant. /Ŝƭŀ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Řǳ ǊǳƎōȅ Ł р Ŝǘ 
ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƳŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞΦ 
Le Rugby à 5 ŀ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŞǾƛŘŜƴǘŜǎ 
sur certaines problématiques venant du rugby à XV. 
 
Pour un territoire comme la Corse (320 000 habitants environ), le rugby à 5 est une véritable 
opportunité de développement de la pratique en règles générales. 
 

. 
FFR : Quels sont les retours des licenciés vis-à-vis de la création du Festival National de Rugby à 
5 ? 
 
CP :  Les retours ont toujours été très positifs ! Les participants au Championnat de France de 
ƭΩŀƴƴŞŜ dernière à Herblay, avaient tous apprécié ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƴƻƛΦ Certains sont impatients 
ŘΩȅ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ όŀǾŜŎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎύ Ŝǘ ǾŜǳƭŜƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŦƻǊƳŀǘΦ 
 
[Ŝ ǎŜǳƭ Ǉƻƛƴǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ όIŜǊōƭŀȅύΦ [ŀ /ƻǊǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ île et nous sommes 
contraints de nous adapter aux modes et horaires des transports pour nos déplacements. 
 
FFR : Avez-vous des attentes particulières pour la prochaine saison ? 
 
CP :  Pour ce qui est de mes attentes, ce serait probablement de trouver des créneaux plus adaptés 
όŀƭŞŀǎ ŘŜǎ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎΣ ǊŜǇƻǊǘǎ ŘŜ ƳŀǘŎƘŜǎΧύ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
rassembler le plus de personnes possibles. 
Développer plus de tournois comme celui organisé à Herblay serait également très bénéfique. 
 
Je pense ǉǳŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ŦƛŘŞƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р ǎǳǊ ƭŜ 
plan national. 

 
FFR : Avez-vous des projets de développement pour la saison 2019-2020 concernant le Rugby à 
5 santé ? 
 
CP :  /ΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴǘŞresse. Le premier objectif pour la saison 
нлмфκнлнл ǎŜǊŀ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ wǳƎōȅ Ł р Řŀƴǎ ƭΩƞƭŜΦ 
 
tƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ wǳƎōȅ {ŀƴǘŞΣ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ǇƻǊǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΦ 
WΩŀƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ ah¢¢hb όƻƴŎƻƭƻƎǳŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴƴŜ Ł ƭΩhƴŎƻǇƻƭŜ 
ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ Ŝǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜǎ w¦.ƛŜ{ύ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řǳ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ ǊǳƎōȅ Ł р Řǳ мпκлнκнлмф ŀǾŜŎ ǉǳƛ 
ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘƛǎŎǳǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ 
 
Porte-parole du projet dans ma région, de nombreuses femmes semblent intéressées par 
ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾe ! 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Le développement de ce projet nécessite une forte organisation, que ce soit du côté médical ou 
sportif pour accueillir les participants dans les meilleures conditions. Il ne fait aucun doute que 
mon ambition va dans le développement de cette pratique. 
 
WΩŀƛ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ wǳƎōȅ Ł р ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
saisons à venir. 
 
FFR : Et ce qui concerne les pratiques autour du Rugby à 5 Entreprise ? 
 
CP : Pour ce qui est des tournois entreprises, nous avons toujours la même problématique 
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǎaison, manque de moyens humains, aléas des calendriers 
(Juin/Juillet/Août), raisons professionnelles, la saison estivale bat son plein pour beaucƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ 
ƴƻǳǎΧ όŜǘ ƻǳƛΦΦΦ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎύΦ 
 
Malgré tout, pour lancer la saison 2019/2020, le 01/09/2019, un premier tournoi inter-entreprises 
de Rugby à 5, Open Masculin, Open Féminin, Mixte et +35 ans sera organisé à Bastia pour fêter et 
clôturer « la fin η ŘŜ ƭΩŞǘŞ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜƴǘǊŞŜΦ 
 
En termes de développement du club, nous espérons continuer à croitre, tout en étant en mesure 
de répondre aux attentes de tous :  
Pour nos membres orientés « Compétition » Υ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎera de se qualifier de nouveau 
aux finales nationales. 
Sur un axe plus loisir, nous espérons intégrer les jeunes pour que chacun y trouve son compte et 
recruter davantage de féminines pour éventuellement monter une équipe mixte. 

 
Interview de Pascale MERCIER, Responsable du développement et de la section Rugby Santé de 
Nancy Seychamps Rugby 
 
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/meurthe-et-moselle/nancy/nancy-rugby-therapie-1665727.html 

 
FFR : Bonjour Pascale, pourriez-vous vous présenter ? 

PM :  Bonjour, Pascale Mercier, je suis agent de développement au sein du Nancy-Seichamps 
Rugby. 
WŜ ǎǳƛǎ ŘƛǇƭƾƳŞŜ ŘΩǳƴ .ǊŜǾŜǘ Fédéral EDR et en cours de formation DEJEPS Rugby à XV. 
Je suis également secrétaire adjointe au sein du CD 54 (Meurthe et Moselle). Référente sport-
santé et féminine au sein de la Ligue Grand Est. 
WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜ ǊǳƎōȅ Ł мн ŀƴǎ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ƧΩŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ pratiqué le cyclisme sur route (10 ans 
de compétition en amateur) mais tout en ayant toujours suivi le rugby. 
Je me suis ensuite impliquée au club de Lure quand mon fils a débuté le rugby à son tour, puis à 
Vesoul et entre temps pris en charge le développement de la pratique féminine, Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƻƳƛǘŞ 
territorial Franche-Comté, en partenariat avec la Bourgogne, tout en étant trésorière au CD 70 
(Haute-Saône). 
WΩŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴǘrainé les M15 féminines et M18 féminines du département. 
/ΩŜǎǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛƎǳŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ bŀƴŎȅΣ ǉǳƛ ƳΩŀ 
ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ŎƭǳōΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘŜ ƛƭ ȅΩŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ н ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
définitive désormais ! 

 

 

https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/meurthe-et-moselle/nancy/nancy-rugby-therapie-1665727.html


 

 

 

FFR : Le club de Nancy-Seichamps a lancé sa section Rugby Santé ƛƭ ȅΩŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƻƛǎΣ ǇƻǳǊǊƛŜȊ-vous 
nous en dire plus ? 

     PM : [Ŝ Ŏƭǳō ŘŜ bŀƴŎȅ ŀǾŀƛǘ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊ 
sur la cohésion sociale autour de 3 
thématiques :  
Le scolaire, la santé et les entreprises. 
Concernant ce dernier point, nous proposons 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀ ǇǊŝǎ ŘŜ нр ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ 
différentes entreprises, des séances de rugby à 
5, ils viennent chaque semaine à leur 
entrainement hebdomadaire. 
Pour la santé, cela fait 2 ans que je travaille sur 
le dossier afin de connaître et nouer des 
relations avec le CHRU de Nancy Brabois, les 
médecins, pour voir qui serait le médecin 
référent de la section santé du club. 
/ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ aŀǘƘƛŀǎ 
th¦{{9[Σ ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ 
au CHRU de Nancy. Nous avions dans un 
ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł ƭΩƻƴŎƻƭƻƎƛŜΣ 
mais via Mathias nous avons également des 
patientes traitées pour des maladies   

chroniques, cardiologiques, obésités et diabètes. 
 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŘŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ƧΩŀƛ ŀlors expliqué à Mathias ce 
que je pouvais faire et il souhaitait, à juste titre, connaître les résultats de la pratique du Rugby à 
р ŎƻƳƳŜ {ǇƻǊǘ {ŀƴǘŞΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ ah¢¢hb όtǊŞǎƛŘŜƴǘe ŘŜǎ w¦.ƛŜΩ{ ŘŜ 
Toulouse et chirurgienne oncologue à lΩhƴŎƻǇƻƭŜ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜύ ƴƻǳǎ ŀ ŀƛŘŞΣ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Ł 
Mathias POUSSEL et ses équipes, les résultats de la pratique sur les patientes au sein de sa section. 
 
5ŞǎƻǊƳŀƛǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ł ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜ Ǉŀǎ Ł 
communiquer les coordonnées de Stéphanie en tant que référente, dès que les médecins sont 
récalcitrants au Rugby à 5 et sport-santé. 
 
/Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴǘƾǘ п ƳƻƛǎΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ł bŀƴŎȅ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘŜǎ 
uniquement féminines pƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ hƴ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 
ōƻƴƴŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊ ŘŞōǳǘŜǊ Ƴŀƛǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ όŜǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŃƭŜƳŜƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳŜ 
je suis absente) en interne des participantes, nous allons ouvrir un créneau supplémentaire et 
proposer 2 séances par semaine. 
Nous recrutons cette année deux personnes en formation BPJEPS ς activités physiques pour tous 
et nous les formons au sport-santé. 
Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŁ bŀƴŎȅΣ ƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ wǳƎōȅ ǎƻƛǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǎΣ nous proposons 
ainsi le samedi après-midi aux parents de jeunes en école de rugby, des séances Rugby à 5 via 
notre créneau « Rugby Santé Plaisir ». 
 
Le rugby est accessible à tout le monde. Oui ! on peut faire du rugby avec un aspect compétition 
mais également loisirs en ouvrant la pratique avec le rugby à 5 (pratique sans contact et sans 
plaquage). 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
FFR : Proposez-Ǿƻǳǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǊǳƎōȅ Ł ŘΩŀǳǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ Ŏƭǳō ? 

PM : Oui !  On propose le rugby à 5 dans les écoles maternelles, primaires, collèges afin de faire 
découvrir la pratique et casser les barrières du rugby violent !!!  
 
!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ Ŏƭǳō ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ville 
de Nancy afin de promouvoir le sport féminin. 
 
Toucher un ballon de rugby et faire des passes rend heureux, il y a cette notion de plaisir qui se 
ŎǊŞŞ Ŝǘ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƳŜǎ ȅŜǳȄΣ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘƛǊŜ ζ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ Řǳ ǊǳƎōȅ » 
cŀǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƭǳŘƛǉǳŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ŎŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀǳȄ ƎŜƴǎΦ 
 
WΩŀƛ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ Ŝǘ Ǿƻƛǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ 
plaisir avec un ballon ovale, apporter du bien aux personnes qui nous entourent amène une fierté 
et le sentiment ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǊǳƎōȅ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΦ  
 
FFR : Quels sont les retours des participantes vis-à-vis des entrainements de la section ? 

PM : ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎΣ ǳƴ ŦƻǊǘ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜ Ŏƭǳō όŜƭƭŜǎ 
ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎǊŞŞ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇƻǳǊ ŞŎƘŀƴƎŜǊύΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ 
de rugby auparavant. Le groupe va de temps en temps faire des rencontres « plaisir η ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
section santé aux alentours de Nancy. 
 
9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀines, déjà effectué leur demande de licence pour 2019/2020. 
En quelques mois les progrès sont impressionnants que ce soit au niveau cardiaque, souffle voire 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ! 
Leur amplitude de bras a également augmenté, certaines ne pouvaient effectuer des passes que 
ŘŜ Ƴŀƛƴ Ł ƳŀƛƴΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ ǇŀǎǎŜǎ Ŧƻƴǘ р ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ п Ƴƻƛǎ ŘŜ rugby à 5 ! 
Elles ne font plus de en-avant, elles ont compris les règles du rugby à 5 et les bienfaits, comment 
utiliser ses bras et ses jambes. 
 
9ƭƭŜǎ ƴŜ ǾƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŎŀǊ ŜƭƭŜǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ŀƭƭŜǊ ǾƛǘŜ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘƛǊŜ ǎǘƻǇ ǇƻǳǊ 
leur ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ōƻƴǎ ƎŜǎǘŜǎΦ WΩŀƛ ŦƛƭƳŞ ƭŜǳǊ мŝǊŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊǳƎōȅ Ŝǘ ƧŜ ŦƛƭƳŜǊŀƛ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŞŀƴŎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘŜǊ Ŝǘ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 
 
9ƭƭŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Ƴŀƛǎ ƻƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ 
couper les étapes et respecter les suivis médicaux. 
 
FFR : Quelles recommandations apporteriez-vous à un club, comité départemental qui 
souhaiterait mettre en place une section rugby à 5 santé ? 
 
PM : 5ŞƧŁ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ζ Terre de Rugby η ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ 
régulièrement.  
Tout est une question de volonté. La volonté de donner envie, donner du plaisir à pratiquer une 
activité avec un ballon de rugby. Savoir adapter des jeux pour apporter un travail 
supplémentaire ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ōǊŀǎΦ 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
tƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǎƻƛŜƴǘ 
ŦƻǊƳŞǎΦ {ƛ ƻƴ ǎŜ ƭŀƴŎŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ! On est là pour aider les gens et 
remplir notre mission sociale, le club est et reste une association. 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǉǳƛ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ Řǳ Ŏƭǳō ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ 
mais il faut voir également auprès des cliniques, centres médicaux les plus proches, nouer des 
relations avec eux. 

 
Il faut savoir expliquer la dynamique du club envers le sport santé et ouvrir le rugby à tous. 
Le Rugby est pour tous, notre Président avait un souhait très important envers la cohésion sociale. 
[Ŝ Ŏƭǳō ŀ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎƻǊǘƛǊ Řǳ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ Lƭ ǎŜƳōƭŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
de proposer aux parents, qui paient et transportent les enfants aux séances de rugby, une activité 
qui leur est adaptée. 
 
Les villes donnent des subventionǎ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƭǳōΣ 
plutôt pour que ses citoyens aillent tous dans les clubs. 
 
FFR : Pour conclure, quels sont vos projets, vos attentes pour les saisons à venir autour du rugby 
santé et entreprise ? 
 
PM : Au sein du club on a énormément avancé, dès la rentrée nous allons ouvrir un second créneau 
pour notre section santé et 
travailler avec une IME. 
Nous allons recevoir des 
enfants 2 fois par semaine 
et leur proposer du rugby. 
Nous allons également 
développer le sport 
ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ 
ouvrir un autre temps afin 
ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ 
accessibilité au temps de 
pratique. Et apporter un 
point essentiel que le 
rugby est un esprit de 
groupe, au ne progresse 
pas sans son équipe. 
 
 La notion de solidarité est 
importante et on a besoin 
ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǘƛƳƛƴƎΦ 
Les valeurs de respect, solidarité, entraide sont essentielles. 
 
5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ /ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭκ[ƛƎǳŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻǳǾǊƛǊ Ŝǘ 
mettre en place du sport-santé, apporter mon expérience aux structures qui le souhaitent. 
 
 
 
 



 
 
  
 
 

 
 

[Ŝ wǳƎōȅ ŀ р ƳΩŀ ƻǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Υ ƳŀƛǊƛŜǎΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ŞŎƻƭŜǎΧΦ /Ŝ ǉǳΩƻƴ 
Ǿƻƛǘ Ł ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇŜǳǊ ŀǳȄ ƎŜƴǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ toujours un rugby qui nous valorise. Le 
wǳƎōȅ Ł р ƛƴǘŜǊǊƻƎŜ Ŝǘ Ǉƭŀƛǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǾŀƴŎŞŜΦ 
WŜ ŘƛǊŀƛ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜ р Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ǇƻǊǘŜ Η /ΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞōǳǘΣ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŜǳǘ 
amener certains pratiquanǘǎ Ł ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊǳƎōȅ όŎƻƳƳŜ ƭŜ т Ł bŀƴŎȅύΦ 
Il faut expliquer que le plaquage est un apprentissage et que le 5 est la bonne alternŀǘƛǾŜΦ /ΩŜǎǘ Řǳ 
rugby plus aéré, avec de belles passes (comme le 7). 
 
Nous organiserons prochainement loǊǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ ǊƻǎŜ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞΦ 9ǘ ǎƻǳǎ 
cet aspect du bien fondé de pratiquer une activité sportive telle que le rugby cela créé des liens. 
 
    Et ce le lien est fort, le rugby à 5 permet tout cela ! 
 
Interview de Sandrine ROMAGNE, référente rugby à 5 au sein de la Ligue Normandie Rugby et 
Présidente du Comité Départemental de Rugby du Calvados (14) 
 
FFR : Bonjour Sandrine, pourriez-vous vous présenter ? 
 
SR Bonjour, Sandrine RomagneΣ ƧΩŀƛ пс ŀƴǎ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Řǳ 
Comité Départemental de Rugby du Calvados (14) depuis 2018 et 
également référente Rugby à 5 au sein de la Ligue du Normandie de 
wǳƎōȅΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳΩŀ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘŜ Řǳ wǳƎōȅ 
à 5, et persuadée des points positifs de cette discipline. Merci à la Ligue 
ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜΣ Řƻƴǘ WŀŎƪȅ ±La.9w¢Σ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΣ ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ 
accordée cette tâche. 
WΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ζ baigné » dans le rugby de par mon papa qui a eu de 
nombreux rôles sur et en dehors des terrains (joueur, dirigeant, 
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΧύΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǎŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ famille. Mon fils de 14 ans joue depuis 
ƭΩŃƎŜ ŘŜ п ŀƴǎ ѹΦ ¢ƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ōŀƭƭƻƴ ƻǾŀƭŜΣ 
ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǊǳƎōȅΣ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜΧ 
WΩŀƛ ǇǊŀǘƛǉǳŞ ƭŜ IŀƴŘōŀƭƭ Ŝǘ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǊǳƎōȅ Ł ·±Φ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇŀǊ 
le Rugby à 5 que ma pratique du rugby a déōǳǘŞΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Řǳ ǊǳƎōȅ.  

 
FFR : Comment se développe le Rugby à 5 au sein de votre territoire ?  
 
SR : Le rugby est en développement dans notre région, la pratique du 5 peut être une excellente 
opportunité pour de nombreux clubs. 
Nous avons deux équipes de 5 dans le Calvados Υ ƭŜ {ǘŀŘŜ /ŀŜƴƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭŀ 
création et depuis la saison 2018/2019, une équipe du Comité. 
[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ Řǳ /ŀƭǾŀŘƻǎ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
dans les clubs du Calvados. Certains clubs sont demandeurs et souhaiteraient créer une section, 
ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘŞǇƭŀŎŜǊƻƴǎ ŎƘŜȊ ŜǳȄ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŞŎƘŀƴƎŜǊΦ 
 
La section est ouverte depuis septembre 2018 mais a surtout pris forme depuis janvier 20мфΣ ŎΩŜǎǘ 
ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƛȄƛǘŞ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όǎǇƻǊǘƛŦΣ ƴƻƴ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ŀƴŎƛŜƴ 
ƧƻǳŜǳǊΣ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΧύ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ŀǳ ǊǳƎōȅΣ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ŎƻŀŎƘΣ [ƻǳƛǎŜ /h{¢!Σ ǳƴŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ŘŜ ƭΩhǾŀƭƛŜ /ŀŜƴƴŀƛǎŜΣ ǉǳi joue en Elite, et embauchée par le 
Comité. 
 



 
 
 
 
 
 

 
[ΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ƧƻǳŞ ŀǳ ǊǳƎōȅΣ ǎŀǳŦ ƭΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ 
ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ł ·± Ƴŀƛǎ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ 
placage. ! ¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ ƭΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ŀƳƛǎ ƭǳƛ ŀǾŀƛǘ ǇŀǊƭŞ Řǳ wǳƎōȅ Ł рΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŞ Ŝǘ Ŝǎǘ 
ǘƻƳōŞ ǎǳǊ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴΣ ƛƭ ŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎŀǳǘŞ ƭŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜΦ 
 
Nous avons participé aux finales départementales pour notre première saison, pendant lesquelles 
nous avons remporté le match 9 à 2 contre le Stade Caennais ! Ils ont été surpris par notre entente, 

ƭΩŀƭŎƘƛƳƛŜ ǎǳǊ Ŝǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 
notre force. 
 
Nous avons organisé cette année, les finales 
régionales au Rugby Club Verneuil (merci au 
président Patrick CHEHERE, ses bénévoles et à 
notre CRT, Mickaël GUILLOT), nous avions fait 2 
championnats. Un pour participer aux finales 
France à Herblay, et un autre « Féria », ce qui a 
permis aux équipes qui ne voulaient pas aller 
ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ CǊŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ Ŝǎǘ 
championne de Normandie « Féria ».  

 
 

FFR : Quelles sont les difficultés que vous rencontrez pour mettre en place le rugby à 5 ? 

 
Les licenciés historiques ont vraiment du mal, mais pour autant le 5 permet à tout le monde de 
ƧƻǳŜǊ ŀǳ ǊǳƎōȅ Ŝǘ ƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ǘǊŝǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ Řǳ р ōŀǘǘŜƴǘ ŎŜǳȄ Řǳ ·± ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƧŜǳΦ 
Les quinzistes ont dǳ Ƴŀƭ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ wǳƎōȅ à 5, il faut vraiment les faire tester, 
ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǊŜǎǘŜ Řǳ ǊǳƎōȅΦ  ¦ƴ 
ǉǳƛƴȊƛǎǘŜ ŀȅŀƴǘ ǘŜǎǘŞ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ǿŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǊǳƎōȅ Ł р ŀǳ ǎŜƛn de son club à 
Honfleur, très prochainement !  
 
tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊǳƎōȅΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΣ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘΣ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ 
du rugby mais que les adversaires sont arrêtés par le « toucher » à deux mains, je le dis souvent 
« ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ р ŎΩŜǎǘ une bande de copains qui se retrouve autour du ballon ovale ». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Finales Régionales 2018/2019 de Normandie 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wǳƎōȅ Ł р Řǳ /ŀƭǾŀŘƻǎ 



 

   

 

 

FFR : vǳŜƭ Ŝǎǘ ǎŜƭƻƴ Ǿƻǳǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ р ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ Ŝǘ ƭŀ bƻǊƳŀƴŘƛŜ ?  

SR : [ΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ wǳƎōȅ Ł р Ŝǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ de recruter de nouveaux licenciés, faire vivre le club et 
rendre la pratique accessible à tous. 

 
/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ bƻǊƳŀƴŘƛŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘǊŝǎ Ŝǘ ǘǊƻǇ ǇŜǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎΦ ¦ƴ ǇŜǳ Ŝƴ {ŜƛƴŜ aŀǊƛtime et 
Řŀƴǎ ƭΩ9ǳǊŜ Ŝǘ н Řŀƴǎ ƭŜ Calvados.  
WΩŀƛ ŘƛǎŎǳǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩhǊƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ aŀƴŎƘŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ 
intéressés et reconnaissent que la pratique peut être bénéfique au développement du rugby, ils 
vont mettre en place des actions pour créer des sections sur leur département. 
 
FFR : Quels sont vos objectifs et projets en tant que référente Rugby à 5 pour le développement  

 de la pratique sur le territoire Normand ? 

SR : Au sein du CD Calvados, nous avons une apprentie BPJEPS, Louise, qui va bientôt passer en 
CDI et qui nous aidera dans de nombreux projets Υ ƭŜ ǊǳƎōȅ Ł р {ŀƴǘŞΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ 
interventions dans les écoles et les collèges en passant par la formation des professeurs, les 
ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎΧ bƻǳǎ ŎƻƳǇǘƻƴǎ у Ŏƭǳōǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜ Ł ǆǳǾǊŜǊΣ 
il y a des bénévoles très actifs. Dont mon trésorier Philippe Gomont a qui je demande beaucoup ! 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞ ǳƴ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭΣ DǳƛƭƭŀǳƳŜ !b¢hLb9Σ ǉǳƛ Ǿŀ ƴƻǳǎ şǘǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ŀƛŘŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ Ŝǘ ōŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎΧ 
 
bƻǳǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊƻƴǎ Ł ǆǳǾǊŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ 
équipe comité en nous déplaçant dans les clubs. 
 
5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŀƳƛǎΣ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ 
spectateurs, de pratiquer le Rugby à 5. Que ceux qui pratiquent ou non le rugby puissent tester et 
peut-être y adhérer. 
bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŝǎ ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ нлмфκнлнл ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ 
pour que les équipes puissent se rencontrer. 
 
Nous voulons dƻƴƴŜǊ ŜƴǾƛŜ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎκŎƭǳōǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ Ł рΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƳǇǘƻƴǎ рн Ŏƭǳōǎ 
normands. Je vais être optimiste et dire que la saison prochaine, nous aurons 25 clubs avec une 
section Rugby à 5 (la moitié). 
tƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł 
ǘƻǳǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŦŜǎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 9ǘ ŎƻƳƳŜ Řƛǎŀƛǘ Ƴƻƴ ǇŀǇŀ ζ Quand on veut, on peut ». 
Alors on va tout ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ȅ ŀǊǊƛǾŜǊΦ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

5- Festival National de Rugby à 5 ς Champions de France de Rugby à 5 - 2019 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

MIXTE 

+35 Ans 

1 SAINT MARTIN D'HERES

2 RC BLAISOIS

3 PUTEAUX RUGBY

4 ANGLET OLYMPIQUE

5 US JOUE LES TOURS

6 ETOILE SPORTIVE CATALANE

7 AC BOULOGNE BILLANCOURT

8 US JARRIE CHAMP

9 RC BETHUNOIS

10 US ACIGNOLAISE RUGBY

11 CR ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

12 RUGBY CENTRE MEUSE FORCE 4

13 HAVRE RUGBY CLUB

14 RC LUCCIANA

15 TOUCHER AUBANCE RUGBY

16 RC BIGOUDEN PONT L'ABBE

+35 ANS

1 US BAUMOISE

2 AS MONTFERRANDAISE

3 CS ANNONAY

4 SC MONTASTRUCOIS

5 AC BOULOGNE BILLANCOURT

6 US JOUE LES TOURS

7 PROVINS RC

8 US CASTILLONNAISE

9 SMUC

10 AS LUYNOISE RUGBY

11 BIARRITZ OLYMPIQUE

12 RC VANNETAIS

13 ETOILE SPORTIVE CATALANE

14 RC THIERACHE

15 US ACIGNOLAISE RUGBY

16 RF CHALONNAIS COQUELICOTS

17 CRAB XV

18 RUGBY CENTRE MEUSE FORCE 4 (1)

19 RUGBY CENTRE MEUSE FORCE 4 (2)

20 LILLE METROPOLE RC VILLENEUVOIS

MIXTE



 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

OPEN MASCULIN 

OPEN FEMININ 

1 ROC HOUILLES CARRIERES S/SEINE

2 ETOILE SPORTIVE CATALANE

3 CS ANNONAY

4 RUGBY ATHLETIC CERDAGNE CAPCIR

5 RUGBY CENTRE MEUSE FORCE 4

6 CRAB XV

7 US JARRIE CHAMP

8 STADE CHAMALIEROIS

9 RAS COURNOUAILLE- RC QUIMPEROIS

10 RCSO TRIEL

11 ANTONY METRO 92

12 RC SENAS

13 RC SAINT BRIEUC

14 US JOUE LES TOURS

15 ASBC RUGBY

16 US BUXYNOISE

17 RC ANZINOIS

18 BIARRITZ OLYMPIQUE (Forfait)

OPEN FEMININ

1 ASBC RUGBY

2 TOUCH RUGBY VOGLANS

3 AAS SARCELLES

4 RUGBY CLUB MASSY ESSONNE

5 RC BLAISOIS

6 US OBJATOISE

7 SC CAPTIEUX

8 BRENS TOUCH RUGBY

9 RC LUCCIANA

10 RC QUIMPEROIS

11 LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924

12 UMS DROME PROVENCAL

13 RFN5

14 RUGBY CENTRE MEUSE FORCE 4

15 COR ELBEUF

16 US BAUMOISE

17 TOUCHER AUBANCE RUGBY

OPEN MASCULIN



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6-  Le Tournoi des Partenaires FFR - 2019 
 

Le 12ème Tournoi des Partenaires de la Fédération Française ŘŜ wǳƎōȅ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ le jeudi 4 
juillet au CNR de Marcoussis. 
Orange, Eden Park, Société Générale, Pernod, Eurest, Le Coq Sportif, Rhino, GMF, FFR, au total 
ŎΩŜǎǘ мн ŞǉǳƛǇŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞes sur une après-midi autour du rugby à 5. 
/ΩŜǎǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ9ŘŜƴ tŀǊƪ ǉǳƛ ǊŜƳǇƻǊǘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ нлмф ! 
 
Cette 12ème édition du tournoi des partenaires de la FFR, nous confirme que le Rugby à 5 est la 
pratique entreprise, grâce à son accessibilité et son aspect ludique. 
Bien au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴŜ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎŜ ǘƻǳǊƴƻƛ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ 
les participantsΣ ǎǳǎŎƛǘŀƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Entreprise 


