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1. Edito: Marie-Agnes Masdieu Secrétaire Générale Adjointe de la FER
Maurice BuzyPucheu Vice-Président de la FFéh charge du Rugby Amateur

.’ nuscsv

[ aFA&a2y HamykHnamMdp aQSaid Of s Gdz2NBS €S
édition du Festival National de Rugby a 5 orgamésElerblay, sur les terrains du Parc
des Sports de Beauregard.

Pour lapremiére fois, des équipeSy . NBLINA &Sa 2y G LI NI A OA LI
Rugby a 5 et partagé des moments de convivialité sur et en dehors du terrain, en
compagnie de 70 équipeséparties dans les 4 catégories (Open Masculin, Open
Féminin, Mixte et +35 ans), en provenance de toutes les régions de France.

Les phases finales se sont déroulées le dimanche, en présence de Christian Dullin
(Secrétaire Général de la Fédération Francdes&ugby).

Un dimanche sous le signe de la fraicheur, suite a une premiere journée de Festival
sous une tres forte chaleur, en ce dernier wasld de juin!

Le Rugby Conflans Herblay Val de Seine a une nouvelle fois, offert aux participant un
accueil chkeureux et prouvé sa capacité a organiser un événement réunissant plus
de 800 participants sur deux jours, dans les meilleures conditions

Félicitations au Présiderdu RCHVS t f QSIjdzA LJS RQ2NHI YA &
bénévoles présents pour laparfait€g it A 2y RS f QSOSYSYSy i o

Nous £nions également a remercier npartenaires de la Police Nationale, présents

a Herblay le samedi apréd6A RA  LJ2 dzNJ LINR L2 AaSNJ dzyS | yA
LI NOHAOALI yGad [ QF G§St ASNJ RS 8ukchs, dt oz sbus a SN
fF GAIATLTYOS y20FYYSYy(d RQdzy L2t AOASN &l
Nous espérons que cetteelle opération sera réitérée sur les prochaines éditions et

j dzS R QI dzii NBi@ndrbdit nbiis 3ejoindreNsBriais égalemenautour, des

terrains de Rugby a. 5

/ SGGS alrAazy | LINFFEAGSYSYy(O Aff dzadNB
licenciés et non licenciés envers la pratique accessiotmosée pard Fédération
Francaise de Rugby.

Plus de 5500 licenciésNouvelles Pratigeis» et 42000 pratiquants non licenciés ont

pris du plaisit dzii 2 dzNJ RQdzy' S Ldhd; lé Rufbyzs5. a I y & LI | |j dz

La superbe édition 2018/2019 ne peut que nous laisser présager une excellente sa§
2019/2020. Nous vous souhaitons a tous une excellentesaigbystique!

Sportivement,

Marie-Agnés Masdiewet Maurice BuzyPucheu &
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2 ¢ Déja469clubs aveaine section de Rugby aét une croissance de-34 %des
licenciés avec unadenceNouvelles Pratique$in juin 2019versusfin juin 2018

Evolution 30.06.2019 30.062018
NDb licenciés &louvelles Pratiques +34% 5717 4263
Nb de clubs avec des licenci@eNP» +20% 469 390

LICENCESRUGBY a % = LICENES NOUVELLES PRATIQUWE
au 30.0619
LIGUE I\/ITI,ES FNE?\/I NB TOTAL
ILE DERANCE 1067 548 1615
AUVERGNE RHONEPES 720 358 1078
NOUVELLE AQUITAINE 373 57 430
OCCITANIE 250 146 396
BRETAGNE 217 152 369
BOURGOGNERANCHEOMTE | 208 95 303
CENTRE VAIELOIRE 185 97 282
GRAND EST 192 87 279
HAUTS DE FRANCE 158 81 239
PROVENGAPE®S k¢ 9 5Q 124 105 229
PAYS DE LA LOIRE 150 54 204
NORMANDIE 98 50 148
OUTRE MER 93 17 110
(NOUVELLE CALEDONIE) 12 22 34
CORSE 0 1 1
NB licenciés | NB licenciées IiceI\r|1|<3:iés
TOTAL MASCULIN FEMININES TOTAL
3847 1870 5717
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3 ¢ Plus ded42 000participantsnon licenciés ont particip@ des manifestationsde
rugby a 5 &in Juin2019!

.l

La Fédération anregistré42 0Pass Rughy dzNJ £ QSy aSY o6 t38JuiRdz (S
2019!

[ QL dzAYSY Gl A2y O2yaidl yndlicendésef @y lzandes RS
NPLINR dz&dS € QF GG Sy (S RS aund pratiqiieSadedsiibleRi$ousNHz3a 6
j dzZQ2 FTFNBE £ S wdzZdoeé Lt p

[ Q2 NBFyAal GA2yY RS 0 2ldaiguéSaEi R QUISINDAANGS NR R ¢
licenciés, chaque années le nombreatteuits et événements de Rugby arganisés

au sein des régionse cesse de grandir, tout comme le nombre de licenciés NP.

4 ¢ La Parole aux clubs égues

LaF*SRAGAZ2Y Rdz CSauA@rt bl A2yl f RS wdz3
dimanche 30 juin sur les terrains du Rugby Conflans Herblay Val de Seine au Parc des
Sports de Beauregard (95).

Félicitations aux 72 equipes présentas Festival National de Rughy5 et aux
Champions de France de Rughy@2®19:

- Open Masculin Avenir Sportif de Bédarrides ChateaundutPape(Provence
Alpes/ $ G S RQ! T dzND

- Open Féminin ROC Houilles Carrieres s/Sejiede-France)

- Mixte : US Baumois@Bourgogne Franche Comteé)

- Plus de 35 ansSainta I NIi A Y (AuelgBeRBrieAlpes)

- Entreprise Alibi(NouvelleAquitaine)

Voiciles interviewsa lire et retenir ce moisi:

0 Le Rugby a5 en Corse par Christelle Prietto
0 Sport, Santé et Rugby a Nancy par Pascale Mercier
0 Ledéveloppement de la pratique en Normandie par Sandrine Romagne

Bonne lecturales interviews/ I
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Interview de Christelle PRIETTO, référerRugby a 5 au sein de la ligue Corse et dirigeante du
Of dzo RS f Q! { iSyG)\éSNJ\

FFR Bonjour Christelle, Pourriez/ous vous présenteP

4

uuzao

CP.. 2y22dz2NE 2SS YQILIWIStEtS /KN aiGtdStts NJ ¥
f b LING

t S
Ventiseri XV, cela fait urginzaineR QF yy SSa 1jdzS 2SS (NI @ At S
WSTFSNBYyGS RQdzyS SyiSyidS OFRSdGakedzyA2NER Si R
années, tout nouveau pour moi, Gommissiowdzd6& t p YQIF SGS LINRLIR A
de la ligue Corse.

¢ NOKS [jdzS 2QF A IO

S
S

SIS I @SO LI I A&AND

FFR Commentdéfiniriez-vous vos relations avec les licenciédNeuvelles Pratiques de votre
territoire ?

CP:5Qdzy LRAYy(l RS @dz ISYSNI 3z OSGGS LINY GAl dzS LI
plus de monde. Toujours de trés bon retours de la gdad participants.

[ S wdzdoé t p yQF LI & RS RAFTFAOAzZ G§S t &aSRdzA NB
licenciés ou non, joueurs aguerris, loisirs ou débutants, tout le monde peut y adhérer directement.

/| QSaid dzy &aLRNIAGNSEzIt gzZRNBdz82WASA & Ol RS f QAYy (S
de compétition chez les participants.

Le Rugby a 5 a permis aux clubs de recruter de nombreux jeunes qui sont majoritairement des
étudiants et des féminines.

Un exemple, les étudiants (8FS) de notre Université de Corse, mettront prochainement en place
des tournois dans différentes disciplines, mais la pratique du rugby séduit beaucoup et reste leur
priorité pour leurs programmes festifs (dans un premier temps).

Chaque année, de nombre@2 dzSdzNE FAYy A &aaSyd LI N aQSy 3l ISNI ¢
XV ou a 5).

Tout le monde peut trouver son compte dans le rugby a 5.

5Aa0ALX AYyS Sy o62yyS ©@2AS RS RS@OSt2LIISYSy Gz QI
premier pour la saiso@019/2020.

FFR Justement, comment vous organisemus pour diffuser les messages localement, pour
O2YYdzyAljdzSNJ RS f Q2NHBIYAaARGAZ2Y RQdzy G2dz2Ny2A LI

CP.[ S& NB&SIdzE a20Al dzE NBaliSyd dzy Y2eSy AYYSRA
deLINBOSYANI RANBOGSYSy:G S Lzt AO0d wQSaal es |
comme la radio et la presse locale afin de pouvoir toucher un public le plus largement possible.

‘.
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FFR Quelles ont été vos impression§aQA a8 4dzS Rdz AaSYAYIl ANB wdzioeée +t
a Marcoussi®

CP: Un moment trés enrichissat. St I YQI LISNX¥Aa RS NByO2y iNBNJF
RQIFLILNBTF2YRAN) YSa O2yylAaalyoSa yz20lYYSyd &daN
LeRugby&l RS y2YoNBdzaSa Ll2aairoAfAdsSa RQS@2tdziAzy

sur certaines problématiques venant du rugby a XV.

Pour un territoire comme la Corse (3200 habitants environ), le rugby a 5 est une véritable
opportunité de dévelopement de la pratique en regles générales.

FFR Quels sont les retours des licenciés-gisis de la création du Festival National de Rugby a
57

CP: Les retours ont toujours été tres positifd.es participants au Championnat de France de
f QI yisfre& a Herblayavaient tous apprécié QF Y 6 A | y O SLerRids sonimpefiemsh ®
RQ& NBG2dzNYSNJ 61 @SO tS&a y2dz@SI dzE LINI GAljdzr yiao

[ S aSdz LRAYG yS3IAFGAT LI2dzNI y 2 dza llederddssommeés R A & (
contraints de nous adapter aux modes et horaires des transports pour nos déplacements.

FFR Avezvous des attentes particulieres pour la prochaine saisdn

CP: Pour ce qui est de mes attentes, ce serait probablement de trouverréegaux plus adaptés
0lftSlIa RS&a OFftSYRNASNE RS&4 RAFTFSNByGa [/ KIF YL
rassembler le plus de personnes possibles.

Développer plus de tournois comme celui organisé a Herblay serait également tres bénéfique.
Jepensdj dzS OS (&LIS RQSYSYSYSyid O2yiNARO6dzS 0S|I dzO2 dz
plan national.

FFR Avezvous desprojets dedéveloppement pour la saison 2038020 concernant le Rugby a
5 santé?

CP./ Q84 SOARSYYSYd | dzSredsalzbe plriier difectij ik la $adsdad A y
HAM@PKHAHAD &SNY fF LINRY2GA2Y Rdz wdzZ3oé t p RIlIya

t 2dzNJ £ alAazy adaAgdlyiSs dzy LINR2S0G wdzdoe { Iy
WQlF A RQIAffSdNNAE Sdz 1 OKIyOS R ANBIyNIERAYSIYNSBINI £{ i
RS ¢2dzZ 2dzaS SG LINBAARSY(GS RSa w!.AS{0 t fQ200
2QF A 0S5l dz02dzld RA&0OdziS adzNJ £ S adzeSao §

Porte-parole du prOJet dans ma region, de nombreuses femmes semblent intéressg€s par
f QAVeA GA L GA D
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Le développement de ce projet nécessite une forte organisation, que ce soit du c6té médical ou
sportif pour accueillir les participants dans les meilleures conditions. Il ne fait aucun doute que
mon ambition va dans le développement dete pratique.

WQIF A dzyS OSNARGIFIO6fS @2t2yiS RS RSOSt2LIISNI S w
saisons a venir.

FFR Et ce qui concerne les pratiques autour du Rugby a 5 Entref®ise

CP: Pour ce qui est des tournois entreprises, nous avons toujours la méme problématique
RQ2NHLI yAal A 2aon, Snanqud Mg moleSs hamains, aléas des calendriers
(Juin/Juillet/Aodt), raisosprofessionnells, la saison estivale bat son plein pour beawtzLd R QS y i NJ
y2dzaX 6S0 2dAddd y2dza yS az2vyvySa LI a Sy @ OFyo

Malgré tout, pour lancer la saison 2019/2020, le 01/09/2019, un premier tournoi-entgeprises
de Rugby a 5, Open Masculin, Open Féminin, Mixte et +35 ans sera organisé a Bastia padur féter e
cléturer «lafinn RS £ QSGS F@Fyd 1 3ANI YRS NBYGNBS®

En termes de développement du club, nous espérons continuer a Graitrieen étant en mesure

de répondre aux attentes de tous

Pour nos membres orientésGompétition»Y f Q2 6 2 S O (iekaFe s© QualifieBde hoyiveadm S &
aux finales nationales.

Sur un axe plus loisir, nous espérons intégrer les jeunes pour que chacun y trouve son compte et
recruter davantage de féminines pour éventuellement monter une équipe mixte.

Interview de Pascal@ERCIER, Responsable du développement et de la section Rugby Santé de
Nancy Seychamps Rugby

https://france3-regions.francetvinforigrand-est/meurthe-et-moselle/nancy/nancyugbytherapie-1665727.html

FFR Bonjour Pascale, pourriezous vous présente?

PM: Bonjour, Pascale Mercier, je suis agent de développement au sein du-Naityamps

Rugby.

WS &adzi & RA LI BENESBEDR @ dmytours N&S@rGation DEJEPS Rugby a XV.

Je suis également secrétaire adjointe au sein du CD 54 (Meurthe et Moselle). Référente sport
santé et féminine au sein de la Ligue Grand Est.

WQIF A O2YYSYyOS S NHzIo& L pratigué le gydlisnie dor ORef(f0&M S > 2
de compétition en amateur) mais tout en ayant toujours suivi le rugby.

Je me suis ensuite impliga@u club de Lure quand mon fils a débuté le rugby a son tour, puis a
Vesoul et entre temps pris en charge le dévelement de la pratique fémininee f QF Yy OA Sy O
territorial FrancheComté en partenariat avec la Bourgogne, tout en étant trésoriére au CD 7
(HauteSaodne). (§
WQl A S EI Irdin® EsQWLB fénBnyhés et M1&rminines du département.
/| QSail | dz QR EMBEA RNIHS BAITdzS FTSYAYAYS lj d 2
LINE LJ2 & s ROQAYGSAINBNI £ S Of dzod WQI A Rz QW

z

définitive désormais


https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/meurthe-et-moselle/nancy/nancy-rugby-therapie-1665727.html

RUGBY

5

FFR Le club de Nanegeichamps a lancé section Rugby Sant& € & QI | dzSf |j eeGud Y2 A &
nous en dire plu®

FFR

PM:[ S Of dzo RS blyoO& I @A
sur la cohésion sociale autour de 3
thématiques:

Le scolaire, la santé et les entreprises.

Concernant ce dernier poinfjous proposons

I dz2 2 dZNR QK dzA | LINE& RS
différentes entreprisesdes séances de rugby a

5, ils viennent chaque semaine a leur
entrainement hebdomadaire.

Pour la santé, cela fait 2 ans que je travaille sur

le dossier afin de connaitre et nouetes

relations avec le CHRU de Nancy Brabois, les
médecins pour voir qui serait le médecin
référent de la section santé du club.

/| QSaid t OS Y2YSyid jdzS 20
th! {{9][ X ljdzA &Q2 00dzLIS
au CHRU de Nancy. Nous avions dans u
LINBYASN) 6SYLJa LINRLIR2ZAaS f Ql
mais via Mathias nous avons également des
patientes traitées pour des maladies
chroniques, cardiologiques, obésités et diabetes.

puls
(s}

Lf Fldzi RS& RALJ &YSa L dzNJ LJ2 dziBd axpliqu¥ & Mathe$Sce t | &
gue je pouvais faire et il souhaitait, a juste titre, connaitre les résultats de la pratique du Rugby a

p O02YYS {LRBNI {lydsSoe /QSad t OS eRSESywil .ljAdSSQ{{
Toulouse et chirurgienne oncologue @ty 02112t S RS ¢2dzf 2dza S0y 2 dz&
Mathias POUSSEL et ses équifessrésultats de la pratique sur les patientes au sein de sa section.

5Saz2N¥IFAAY y2dza F@2ya S3IAFESYSyd y23a LINRPLINBa
communiquer les coordonnées de Stéphanie en tant que référente, dés que les médecins sont
récalcitrants au Rugby a 5 et spgdnté.

/' St FILAG 0ASYyGsd n Y2AAI | dz22dz2NRQKdAzA X |jdzS f |
uniqguement fémininesp dzNJ ft QAy adlryide® hy | RSOARS RS LINE LR
02yYyS OK2&S LIRdz2NJ RSodziSNI YIAa t fF adzZAidS RQdzy!
je suis absente) en interne des participantes, nous allons ouvrir un créneau supphéneert

proposer 2 séances par semaine.

Nous recrutons cette année deux personnes en formation BRJ&RISités physiques pour tous

et nous les formons au spesanté.

Lt Flrdzi &l @2AN) ljdzQt bl yOes 2y &2 dzkouiprdPosehdll A Y S
ainsi le samedi apresidi aux parents de jeunes en école de rugby, des séances Rugby a 5 vj
notre créneau «Rugby Santé Plaisir §

Le rugby est accessible a tout le monde. Gan peut faire du rugby avec un aspect compé
mais égalenent loisirs en ouvrant la ptgue avec le rugby a 5 f@ique sans contact ets

plaquage.
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FFR Proposezd2 dza f I LINY GAljdzS Rdz NXzIo& 2?2 RQI dziNB &N

PM: Oui! On propose le rugby a 5 dans les écoles maternelles, primaires, colleges afin de faire
découvrir la pratique et casser les barrieres du rugby vidlént

l'dz aSAY RS& SYUNBLINRASA LI NISYylFrANBa Rdzill®©f dzo S
de Nancy afin de promouvoir le sport féminin.

Toucher un ballon de rugby et faire des passes rend heureux, il y a cette notion de plaisir qui se
ONBS Si Sal AYLERNIIYydS t YSa &SdESQHAS FaMYILI Rdz
c NJ £ QFAaLISOG € dzRAIjdzS FLIIRNLS OS LI FA&ANI I dzE 38

WQF A F2NOSYSyid dzyS aldAra¥flrOiAaz2y LISNA2YyyStftSs
plaisir avec un ballon ovale, apporter du bien aux personnes qui nous entourent amene une fierté
etlesentimenR Qdzi At A AaSNJ £ S NXHzIo& LI2dz2NJ ONBSNJ Rdz f ASy

FFR Quels sont les retours des participantes-a-vis des entrainements de la section ?

PM:f Sa LI GASyi(GSa az2yid KSdzaNBdzaSaz dzy FT2NI fASy
2y0 RQFAffSdzZNE ONBS dzy 3ANRdzLIS CIF OSo6221 L}RdzNJ S
de rugby auparavant. Le groupe va de temps en tempsdagaencontres laisiy | @S 0O R QI dzi
section santé aux alentours de Nancy.

9ffSa 2yl RQines déjaStedtiteul da2nahde deSidédiceé pour 20/2020.

En quelgues mois les progrés sont impressionnants que ce soit au niveau cardiadfle veare

Ydza Odzf F ANBXZ OSNIFAYySa RQSYGNB!StfSa RSO2dzONBY
Leur amplitude de bras a également augmenté, certaines ne pouvaient effectuer des passes que
RS YIFIAY Lt YIFAYIZ | dz22dzZNRQKdzA f Sa rughyada Sa F2yid p
Elles ne font plus de eawvant, elles ont compris les regles du rugby a 5 et les bienfaits, comment
utiliser ses bras et ses jambes.

9ftSa yS @2ASyid LI a F2NOSYSyld tQsSg@z2ftdziazy Ol N
leurY2 Yy GNBNJ f Sa o2ya 3SaiSad WQFA FAEYS f SdzNJ m$§
RS I alAazzy L3RdzNJ f SdzNJ LIN2P2SGSNJ SG RSY2y i NBNJ

9ffS LINPAINBaAaaAS YIAa 2yid Rdz YIE t aQfy MNBy RNBz
couper les étapes et respecter les suivis médicaux.

FFR Quelles recommandationsapporteriezvous a un club,comité départemental qui
souhaiterait mettre en place une section rugby a 5 sarmté

PM: 5S2t |j dzQA f yTeee dd Rudhlf dz®DI RIS OQ@Sad I dzSt |j dzS
régulierement.
Tout est une question de volonté. La volonté de donner envie, donner du plaisir a pratiq

[ URne

supplémentaireO2 YYS € QF YLIX A0dzRS RS& oO0NI ao

activitée avec un ballon de rugby. Savoir adapter des jeuxr papporter un trayail :“[

&

2
1%
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t 2dzNJ £ YAAS Sy LIX I OS RQdzyS aSOiGAz2y alyidsSszs Af
F2NX¥Sad {A 2y asS tIFyO0Ss OS !|pes&pouddidsr ledgendadt) 2 6
remplir notre mission sociale, le club est et reste une association.

Lf Fldzi S3FfSYSyli NBOKSNODKSNI dzy YSRSOAY ljdzA S
mais il faut voir également aupres des cliniques, centreéédicaux les plus proches, nouer des
relations avec eux.

Il faut savoir expliquer la dynamique du club envers le sport santé et ouvrir le rugby a tous.

Le Rugby est pour tous, notre Président avait un souhait tres important envers la cohésion sociale.

[ S Ofdzo | dzy NbfS RIEya I a20AS0SzT Af Flrdzi &z
de proposer aux parents, qui paient et transportent les enfants aux séances de rugby, une activité

qui leur est adaptée.

Les villes donnent des subventon Y A& 2S5 LISyasS dzS OS yQSaid LI
plutét pour que ses citoyens aillent tous dans les clubs.

FFR Pour conclure, quels sont vos projets, vos attentes pour les saisons a aatour du rugby
santé et entreprise?

PM: Au seirdu club on a énormément avancé, des la rentrée nous allons ouvrir un second créneau
pour notre section santé et

travailler avec une IME. . —

Nous allons recevoir des
enfants 2 fois par semaine
et leur proposer du rugby.
Nous allons également
développer le sport
RQSY G NBLINR &S g
ouvrir un autre temps afin &
RQ2FFNANI dzy S ™
accessibilité au temps de
pratique. Et apporter un
point essentiel que le
rugby est un esprit de
groupe, au ne progresse
pas sans son équipe.

La notion de solidarité est
importante et on a besoin
RS f Qdzy RS f QI dzii NB LJ2 dzNJ |j dzS

f QSljdzA LIS a2A0 RlIya €S o602y (GAYAYy3Iod
Les valeurs de respect, solidarité, entraide sont essentielles

5Qdzy LRAYG RS @dz2S /2YAUGS 5SLI NISYSydl
mettre en pace du spor—tsante apporter mon experlence aux structures QUI le Souiialt
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[ S wdzAo6e& | p YQI dz&$NINABA®RI S INSAINMARSIASA | 4 & ;
g2aA0 b f1 (St SOA&AZY LIS doijoufslurirogby quiSodeNaldriseEle 3 Sy 3
wdz3oe t p AYOGSNNRBIAS SO LI FAG F2NISYSyidz 2y 02
WS RANIA YsYS |jdzS €S p Baih Q680 dz0x dzIR Sbldalzy  ayzS
amener certains pratiquana t £t SNJ GSNA RQl dziN’a LN} GAldzSa
Il faut expliquer que le plaquage est un apprentissage et que le 5 est la bonné altekndS ® / QS a
rugby plus aérgavec de belles passes (comme le 7).

Nous organiserons prochainemenN@& Rdz Y2A & RQ20G20NB NR&S dzy$S
cet aspect du bien fondé de pratiquer uaetivité sportive telle que le rugby cela créé des liens.

Et ce le lien est fort, le rugby a 5 permet tout dela

Interview de Sandrine ROMAGNE&férente rugby a 5 au sein de la Ligue Normandie Rugby et
Présidente du Comité Départemental de Rugby du Calvados (14)

FFR Bonjour Sandrine, pourriez/ous vous présente?

SRBonjour, Sandrine Romaghe 2Ql A nc Fya Si
Comité Dépeemental de Rugby du Calvados (14) depuis 2018 e
également référente Rugby a 5 au sein de la Ligue du Normandie ¢
wdzdoez F2yOlA2y ljdzA YQF SGS LINE
a 5, et persuadée des points positifs de cette discipline. MerdLigylee
RS b2NXIYRASEZ R2yG W-HO1eé& +La. 9
accordée cette tache.

WQI A { pailg@é3 daNsle rggby de par mon papa qui a eu de
nombreux réles sur et en dehors des terrains (joueur, dirigeant
LINBaARSY (X0 o /fandlél Mdn fils de L4 afs $odelapaisy”
fQN3IS RS n lya od ¢2dziS €1 Tl Y
f QSALINRG NHzZZIo &> f QSUKAI dzS X

WQlF A LN} GAljdzS €S I FyRoltt SG yQ
le Rugby & 5 que ma pratique du rugby @dizi S® al Aa 2Q
RFya fQlFYoAlyOS Rdz NHzIo @

FFR Comment se développe le Rugby a 5 au sein de votre territBire

SR Le rugby est en développement dans notre région, la pratique du 5 peut étre une excellente
opportunité pour de nombreuxlubs.

Nous avons deux équipes de 5 dans le Calv¥dost S { GF RS /I SyylAa I @SSO
création et depuis la saison 2018/2019, une équipe du Comité.

[ QSIjdzA LIS Rdz / 2YAGS 5SLI NLGSYSyidlt Rdz /I f @FR2a
dans les clubs du Calvados. Certains clubs sont demandeurs et souhaiteraient créer une secH
y2dza y2dza RSLI | OSNRya OKST SdzE LJI2dz2NJ LINBASY

La section est ouverte depuis septembre 2018 mais a surtout pris forme depuis janwidy 20
dzy S @SNRGFO6fS SljdzA LIS O02YL2aSS RQdzyS 3N
22dz28dz2NE SO dzZRAFyGaXxXxo KSdz2NBdzaSa RS asS LMl
O21 OKXZ [2dzAaS / h{¢! 3 dzyS ifoRereh FlileyeEemBiHehd
Comité. Syl R

A
Al A e SR
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[ QSljdzA LIS Sad O02YLI2ASS RS LISNRER2YYSEA ljdzA yQlF @F A
jdzA I Sdz dzyS OFNNASNB t -+ YIFIA&a yQl LXdza fSa
placage! ¢ 2dzf 2dzaS> f Qdzy RS &aSa FYAa fdzA F@FAG LI
G2Y0S &dzNJ f QdzyS RS y2a I FFAOKSaA RS LINRY2(GA2YZ

Nous avons participé aux finales départementales pour notre prensgison, pendant lesquelles

nous avons remporté le match 9 a 2 contre le Stade CaehHhaisnt été surpris par notre entente,
f QFrf OKAYAS &dz2NJ SG Sy RSK2
notre force.

Nous avons organisé cettannée, les finales
régionales au Rugby Club Verneuil (merci au
président Patrick CHEHERE, ses bénévoles et a
notre CRT, Mickaél GUILLOT), nous avions fait 2
championnats. Un pour participer aux finales

France a Herblay, et un autreFe€ria», ce qui a

permis aux équipes qui ne voulaient pas aller
2dza lj dzQl dzE CNI yOS RQlI @2}
OKIFYLAZ2YYIF(® [ QS| dzA LIS R
championne de Normandie k€ria».

[ QSljdzA LIS RS wdzAoe t p

FFR Quelles sont les difficultés que vous rencontrez pour mettre en place le rugbya 5

Leslicenciés historiques ont vraiment du mal, mais pour autant le 5 permet a tout le monde de
22dzSNJ | dz NYz3o& SG Af FNNRAGS (NB& NB3IdzZE ASNBYSY
f QKF 0A0dzRS RS LINI GAIjdzSNI OSGGS F2NX¥S RS 2Sdzo
Les quinzistesontdz Y f £ O2 YLINBY RN, il fa@ MrginiedtNds faireRtez w dz3 0
LI 3aSNJ LI N OSGGS SiFLIS RS LINY GAldzS L2 dzNJ Ij dzQA
fdZAyT A&adS Felyd GSaidsS t1F LINT GAIl dzSade@dn clib@l Af £ S
Honfleur, trés prochainemerit

t 2dzNJ OSdzE ljdzA yS a2yid LI & NUzZoex Af Fldzai O2y @
du rugby mais que les adversaires sont arrétés partteigher» a deux mains, je le dis souvent
«f QS ®RHINP wre BaBde dle copains qui se retrouve autour du ballon ovale
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SR[ QAY (i SNk Rdz wddE@autetde pouvEadixiliceacis\ Iaige datre le club et
rendre la pratique accessible a tous.

| 2YOSNYIFyd 1 b2NXYIYRAS® b2dza | g2y a idiNSed SiG
RIFI'ya f Q9 dzNGlvaSlas. H RIya S |
WQIF A RA&QINBRAAIRBYD &t RE& 02YAGSE RSLI NISYSyil dzf
intéressés et reconnaissent que la pratique peut étre bénéfique au développement du rugby, ils
vont mettre en place des actions pour créer des sections sur leur département.

FFR Quels sont voobijectifs et projets en tant que référente Rugby a 5 pour le développement
de la pratique sur le territoire Norman@®

SR Au sein du CD Calvados, nous avons une apprentie BPJEPS, Louise, qui va bientot passer en
CDI et qui nous aidera dade nombreux projety S NX¥zdoeé t p {lIyidS> f QlFC(
interventions dans les écoles et les colleges en passant par la formation des professeurs, les
20f A3l GA2YyA FSRSNIfSaAX b2dza O2YLIi2yfaS yt OdzdiZo NS |
il y a des bénévoles trés actifs. Dont mon trésorier Philippe Gomont a qui je demande beaucoup
b2dza I g2y a NBOSYYSy(d NBONHzIS dzy aSONBGIANB 3S
AN YRS ARS® b2dza | g2ya RS 3INIyR& SiG 06SI dzE LN

b2dza O2YyGAYydzZSNRBY & t dzdzONBNJ | dz RSOSt 2LIISYSYy (¢
équipe comité en nous déplacant dans les clubs.

5Qdzy LRAYyG RS @dzS NBIA2Y Il T3 fQ202SOGAF Said R
spectateurs, de pitaquer le Rugby a 5. Que ceux qui pratiquent ou non le rugby puissent tester et
peut-étre y adhérer.

b2dza Ffft2ya YSGGNB Sy LI I OS Rs§a OSGOS alArazy
pour que les équipes puissent se rencontrer.

NousvoulonsBY Y SNJ Sy @A S | dzE SljdzA LIS&ak Of dzod RS ONBSNJ
j dzQdzy S LISGAGS RATIFAYS RQSIldzALJISa &adzNJ £ S (G SNNX
normands. Je vais étre optimiste et dire que la saison prochaine, nous aurohggmeec une

section Rugby a 5 (la moiti€).

t fdza ISYSNIEtSYSyid OS ljdzS y2dza az2dzKlAdz2ya O2y:
G2dza SO adzNI2dzi f QSaLINAG FSad Qeandos vedtlon deibt G A |j dz
Alorsonvatou SG G NB Sy dz2dz&NB L3R dzNJ & | NNR 0SS N

»
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5- Festival National de Rugby aggChampions de France de Rugby aZ®19

+35 ANS

SAINT MARTIN D'HERES

RC BLAISOIS

PUTEAUX RUGBY

ANGLET OLYMPIQUE

US JOUE LES TOURS

ETOILE SPORTIVE CATAL

AC BOULOGNE BILLANCO

US JARRIE CHAMP

OO |IN|[O(O|R[WIN|F-

RC BETHUNOIS

=
o

US ACIGNOLAISE RUGB

[EnN
[N

CR ILLKIRCH GRAFFENST

=
N

RUGBY CENTRE MEUSE F(

=
w

HAVRE RUGBY CLUB

[EY
IS

RC LUCCIANA

=
()]

TOUCHER AUBANCE RU(Q

=
(o))

RC BIGOUDEN PONT L'AB

MIXTE

US BAUMOISE

AS MONTFERRANDAISE

CS ANNONAY

SC MONTASTRUCOIS

AC BOULOGNE BILLANCOUH

US JOUE LES TOURS

PROVINS RC

US CASTILLONNAISE

OO |IN[O|O|A[WIN|F

SMUC

=
o

AS LUYNOISE RUGBY

[EEN
=

BIARRITZ OLYMPIQUE

[ERN
N

RC VANNETAIS

[EEN
w

ETOILE SPORTIVE CATALAN

=
N

RC THIERACHE

[EEN
a1

US ACIGNOLAISE RUGBY

=
(o2}

RF CHALONNAIS COQUELIC(

[EEN
\‘

CRAB XV

[ERN
(o]

RUGBY CENTRE MEUSE FORC

[EEN
O

RUGBY CENTRE MEUSE FORC

N
o

LILLE METROPOLE RC VILLENH

+35 Ans
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OPEN FEMININ

ROC HOUILLES CARRIERES S

ETOILE SPORTIVE CATALAN

CS ANNONAY

RUGBY ATHLETIC CERDAGNE (

CRAB XV

US JARRIE CHAMP

RUGBY

OPENFEMININ

RUGBY CENTRE MEUSE FOR l

STADE CHAMALIEROIS

OO |IN[O|OAR[WIN(|F

RAS COURNOUAILLE- RC QUIMR 2

=
o

RCSO TRIEL

[EnY
[N

ANTONY METRO 92

[ERN
N

RC SENAS

[ERN
w

RC SAINT BRIEUC

[ERN
N

US JOUE LES TOURS

[EEN
a1

ASBC RUGBY

[EnN
[e2]

US BUXYNOISE

[EEN
\‘

RC ANZINOIS

[EnN
(o]

BIARRITZ OLYMPIQUE (Forfai

OPEN MASCULIN

ASBC RUGBY

TOUCH RUGBY VOGLANS

AAS SARCELLES

RUGBY CLUB MASSY ESSO

RC BLAISOIS

US OBJATOISE

SC CAPTIEUX

BRENS TOUCH RUGBY

O(o|N|[O(O|~W[IN]|F

RC LUCCIANA

=
o

RC QUIMPEROIS

LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1

=
=

UMS DROME PROVENCA

[EEY
N

RFN5

[ERN
w

RUGBY CENTRE MEUSE FO

[EEN
SN

COR ELBEUF

[EEN
a1

US BAUMOISE

=
o))

TOUCHER AUBANCE RUG

=
\l
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Entreprise

6- Le Tournoi des Partenaires FFR)19

Le 12éme Tournoides Partenaires de la Fédération Franc&s8 wdzd o & al@jSudliit R S NP
juillet au CNR de Marcoussis.

Orange, Eden Park, Société Gérérdlernal, Eurest, Le Coq SportiRhino, GMH-FR, au total
O0QSaid wmH Sl dzA LIS Zes durdzie agré@nideagtolidu Ngby a®b2 v (i NB

/] QSali £ QSljdzALS RQO9RSY t I N] ljdzAi NBYLRZ2NILIS OSGGS

Cette 12meédition du tournoi des partenaires de la FFR, nomsfirmeque le Rugby a 5 est la
pratique entreprise, grace a son accessibilité et son aspect ludique.

A z

BienauRSf t RQUZBAI BINB BIIA @S> OS (2dz2Ny2A Said dzy VY2
les participantf & dzA OA G F y i G2dR2dzNR | dzilyd RQFGGSydsS




